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Konkurs dla przedszkoli i szkot:

»,Konkurs Dobrej Formy 2014/2015”
Regulamin

I. Postanowienia Ogdlne

Konkurs jest kierowany do przedszkoli, szkét podstawowych, szkét gimnazjalnych oraz szkot
ponadgimnazjalnych realizujgcych projekt Zachowaj Réwnowage.

Il. Konkurs jest prowadzony na terenie Rzeczypospolitej Polskiej od 17 pazdziernika 2014 r.
do 30 kwietnia 2015r.

lll. Organizator i Sekretariat Konkursu

Organizatorem Konkursu jest Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, ul. Powsiriska 61/63,
02-903 Warszawa www.izz.waw.pl, ktéry prowadzi projekt Zachowaj Réwnowage w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy dot. zapobiegania nadwadze i otytosci oraz
chorobom cywilizacyjnym.

Sekretariat Konkursu prowadzi Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, ul. Powsiriska
61/63, 02-903 Warszawa tel. (022) 55 09 649 email: kik34zadanie2 @zachowajrownowage.pl

Platformga informacyjng, na ktorej uczestnicy mogg znalez¢ wiele uzytecznych informacji jest
strona internetowa www.zachowajrownowage.pl, bedgca wtasnoscig Instytutu Zywnosci i
Zywienia w Warszawie.

IV. Przedmiot Konkursu

Szkoty i przedszkola realizujgce dziatania w ramach Projektu Zachowaj Réwnowage w roku
szkolnym 2014/2015 maja mozliwos¢ zorganizowania na terenie swoich placéwek , Konkursu
Dobrej Formy”.
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Uczestnicy konkursu majg za zadanie przeprowadzié¢ nastepujace dziatania:

1)

2)

przedszkola

a) Wykonanie prac plastycznych typu plakat edukacyjny o tematyce prawidtowego
zywienia i aktywnosci fizycznej w dowolnej technice w formacie A4 lub A3
odzwierciedlajgcy wybrang zasade/wybrane zasady zdrowego zywienia. Zasady
prawidtowego zywienia powinny by¢ omoéwione z dzie¢mi przed powstaniem
prac — opis 10 zasad prawidtowego Zzywienia dla dzieci i mtodziezy znajduje sie
stronie www.zachowajrownowage.pl. Ze wszystkich prac uczniéw Lider/Opiekun
Konkursu wybiera jedng najlepszg prace i przesyta do Instytutu Zywnosci i
Zywienia.  Lider/Opiekun  Konkursu podaje  procent przedszkolakow
zaangazowanych w powyzsze dziatanie.

b) Zorganizowanie wystawy prac dzieci (o wyzej wymienionej tematyce) w ramach
dziatan edukacyjnych dla rowiesnikow i rodzicow, dostepnej dla catej
spotecznosci przedszkolnej na minimum 2 tygodnie (w ~ widocznym miejscu

w przedszkolu). Lider/Opiekun Konkursu przesyta zdjecia z wystawy z krétkim
opisem przeprowadzonych dziatan (max 5 zdjec).

Dokumentacja konkursowa powinna zawiera¢: jeden wybrany plakat, procent

przedszkolakéw zaangazowanych w wykonanie plakatéw, dokumentacje zdjeciowq z
wystawy (max 5 zdjec) z krotkim opisem.

szkoty podstawowe

a) Woykonanie prac plastycznych typu plakat edukacyjny o tematyce prawidtowego
zywienia i aktywnosci fizycznej w dowolnej technice w formacie A4 lub A3
odzwierciedlajgce wybrang zasade/wybrane zasady zdrowego zywienia. Zasady
prawidtowego zywienia powinny by¢ oméwione z dzie¢mi przed powstaniem
prac — opis 10 zasad prawidtowego zywienia dla dzieci i mtodziezy znajduje sie
na stronie www.zachowajrownowage.pl. Ze wszystkich prac uczniow
Lider/Opiekun Konkursu wybiera jedng najlepszg prace i przesyta do Instytutu
Zywnosci i Zywienia. Lider/Opiekun Konkursu podaje procent ucznidw
zaangazowanych w powyzsze dziatanie.

b) Zorganizowanie wystawy prac ucznidéw (o wyzej wymienionej tematyce) w
ramach dziatan edukacyjnych dla réwiesnikdéw i rodzicow, dostepnej dla catej
spotecznosci szkolnej na minimum 2 tygodnie (w widocznym miejscu szkoty).
Lider/Opiekun Konkursu przesyta dokumentacje zdjeciowg (max 5 zdjeé) z
wystawy z krétkim opisem przeprowadzonych dziatan.



c) Realizacja lekcji z wychowania fizycznego do wyboru uwzgledniajacych
réznorodne zajecia aktywnosci fizycznej (taka forma zaje¢ zwieksza motywacje
dzieci do aktywnosci fizycznej). Lider/Opiekun Konkursu przesyta krétki opis
sposobu organizacji i wdrazania zaje¢ do wyboru oraz dokumentacje zdjeciowa
(max. 5 zdjec).

Dokumentacja konkursowa powinna zawiera¢: jeden wybrany plakat, procent uczniow

zaangazowanych w wykonanie plakatéw, dokumentacje zdjeciowa z wystawy (max 5
zdjec) z krétkim opisem; krotki opis sposobu organizacji i wdrazania zaje¢ do wyboru z
wychowania fizycznego oraz dokumentacje zdjeciowa z zaje¢ (max. 5 zdjeé).

3) gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

a) Zorganizowanie Dnia Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej przez ucznidéw
z udziatem ucznidw i rodzicow. Lider/Opiekun Konkursu przesyta krétki opis
dziatania oraz dokumentacjg zdjeciowag (max 5 zdje¢) lub nagraniem na ptytce
CD.

b) Realizacja lekcji z wychowania fizycznego do wyboru uwzgledniajgcych
roznorodne zajecia aktywnosci fizycznej (taka forma zaje¢ zwieksza motywacje
mtodziezy do aktywnosci fizycznej). Lider/Opiekun Konkursu przesyta krotki
opis sposobu organizacji i wdrazania zaje¢ do wyboru oraz dokumentacje
zdjeciowg (max. 5 zdjedé).

Dokumentacja konkursowa powinna zawieraé: krétki opis Dnia Zdrowego Zywienia i

Aktywnosci Fizycznej wraz z dokumentacja zdjeciowa (max 5 zdjec); procent ucznidw
i ich rodzin zaangazowanych/objetych przekazem edukacyjnym w Dniu Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej; krétki opis sposobu organizacji i wdrazania zaje¢ do
wyboru z wychowania fizycznego wraz z dokumentacjq zdjeciowa z zaje¢ (max. 5
zdjec).

V. Przebieg Konkursu

Za koordynacje przebiegu Konkursu w przedszkolu/szkole odpowiedzialny jest Lider Projektu
Zachowaj Réwnowage lub Opiekun Konkursu wybrany przez dyrektora przedszkola/szkoty.
Zadania powinny zosta¢ przeprowadzone przez uczniow pod opiekg Lidera Projektu lub
Opiekuna Konkursu w terminie trwania konkursu. Prace i dziatania edukacyjne w ramach
konkursu powinny by¢ przeprowadzane na terenie placéwki.

Dokumentacje konkursowg przygotowuje Lider Projektu Zachowaj Rdwnowage lub Opiekun
Konkursu i wysyta pocztg do Instytutu Zywnosci i Zywienia (ul. Powsidska 61/63, 02-903
Warszawa) z dopiskiem Konkurs Dobrej Formy do dnia 30 kwietnia 2015 r.



VI. Ogtoszenie konkursu

Ogtoszenie konkursu nastgpi 17 pazdziernika 2014 r. na stronie internetowej projektu
www.zachowajrownowage.pl

VII. Zgtoszenie konkursowe

Zgtoszenia konkursowe nalezy przesta¢ pocztg na adres Organizatora Konkursu (z dopiskiem
Konkurs Dobrej Formy) Iub w formie elektronicznej na adres sekretariatu
kik34zadanie2@zachowajrownowage.pl do dnia 15 grudnia 2014 r. W przypadku zgtoszenia
pisemnego decyduje data stempla pocztowego.

Kazda szkota/przedszkole moze wystac tylko jedno zgtoszenie.
VIIIL. Jurorzy
Oceny zgtoszen dokonujg do 10 czerwca 2015 r. jurorzy bedacymi ekspertami Instytutu

Zywnosci i Zywienia (1ZZ) w Warszawie oraz Akademii Wychowania Fizycznego (AWF)
w Warszawie.

Skfad jury:

prof. dr hab. Jadwiga Charzewska, 1ZZ — Przewodniczacy
dr Katarzyna Wolnicka, 122

dr Renata Czarniecka, AWF

dr Dorota Trzcinska, AWF

Joanna Jaczewska Schuetz

Anna Taraszewska

Natalia Gregorowicz

IX. Kryteria oceny zgtoszen

Przyjeto 3 gtdwne kryteria oceny. W Konkursie mozna zdoby¢ max. 100 punktéw.
1. Merytoryka, czyli jakos¢ i znaczenie przekazywanych informacji (50% punktéw)
2. Pomystowos¢, inwencja (25% punktow)

3. Zasieg akcji w szkole (procent ucznidw i ich rodzin zaangazowanych/objetych
przekazem edukacyjnym) (25 % punktow)



X. Cele Konkursu

1. Zaktywizowanie dzieci i mtodziezy oraz zwrdcenie uwagi na prozdrowotng role
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej.

2. Stworzenie mody wsrdd dzieci i mtodziezy na zdrowy styl zycia.

3. Zaangazowanie szkot w proces ksztattowania zdrowych nawykoéw zywieniowych i
zwiekszenia aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw..

4. Promocja szkét wyrdzniajgcych sie zaangazowaniem na rzecz ksztattowania zdrowych
nawykéw zywieniowych i zwiekszenia aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw.

XI. Wyniki Konkursu i nagrody

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej: www.zachowajrownowage.pl
10 czerwca 2015.

Nagrodami w Konkursie jest:

Dla przedszkoli — 15 zestawow sportowych do gier i ¢wiczen (wartos¢ kazdej nagrody ok.
2200,00 zt)

Dla szkdt — 45 zestawdw sprzetu sportowego (wartosé kazdej nagrody ok. 2200,00 zt)

Fundatorem nagrody jest Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie z funduszy
przeznaczonych na realizacje Projektu Zachowaj Rdwnowage.

XIl. Postanowienia konicowe

1. Regulamin jest dostepny dla wszystkich uczestnikdw Konkursu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

3. Regulamin wchodzi w 2zycie z dniem rozpoczecia Konkursu, czyli dnia
17 pazdziernika 2014 r. i obowigzuje do ostatniego dnia konkursu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne napotkane przez
uczestnikdw podczas przesytania zgtoszen.

5. Dodatkowych informacji na temat Konkursu udziela Sekretariat Konkursu
w godzinach pracy biura, 9-15 we wtorki.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania zgtoszen, ktére nie spetniajg
warunkéw okreslonych w niniejszym Regulaminie.



